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抑郁症常见中医证候标准的研究

陈泽奇
‘

胡随瑜
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张海 男
‘

张宏耕
$

郑 林
$

李晓照
，

摘要 目的
$

建立抑郁症常见中医证候标准
。

方法
$

采取专家咨询
、

临床流行病学调查
、

证候程度分级计分和多因素统计分析

等
，

建立抑郁症常见 $类中医证候的主症辨证标准
。

结果
$$$$$例抑郁症患者中肝郁气滞证

、

肝郁脾虚证
、

肝郁痰阻证
、

心脾两

虚证和肝肾阴虚证共 $$$$例
，

根据统计分析结果
，

建立 了 $类证候主症辨证标准
。

结论
$

抑郁症常见证候有其共同的病因病

机
，

肝郁气滞证是其基础证候
，

各证临床表现以情绪抑郁为共同主症
，

但各证尚有可供判别的其它主症
。
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抑郁症是危害人类身心健康的常见疾病
。

中医治

疗抑郁症有几千年的历史
，

积累了丰富的临床经验
，

但

由于抑郁症的中医证候没有统一的辨证标准
，

影响临

床诊疗经验的总结交流和深人研究
。

为了研究抑郁症

中医证候标准
，

我们在专家问卷咨询的基础上采取临

床流行病学调查
、

多因素统计分析等方法制定了抑郁

症肝郁气滞
、

肝郁脾虚
、

肝郁痰阻
、

心脾两虚和肝肾阴

虚 $类证候的辨证标准
，

现报告如下
。

$ 研究对象

$$ $ 诊断标准
$

抑郁症诊断以
“

中国精神障碍分类与

诊断标准$第 $版 $
”
$$$$$

一

$$〔
’」为依据

，

范围包括心

境障碍 $情感性精神障碍「$$$
一

$$$中单
、

双相抑郁共 $

种类型
，

即 $$
$

$双相障碍
，

目前为轻抑郁
$$$

$

$双相

障碍
，

目前为无精神病性症状的抑郁
$$$

$

$双相障碍
，

基金项 目
$

国家
“

十五
”

科技攻关项 目$$$$$$$$$$$$$$

$ 中南大学湘雅医院中西 医结合研究所
，

长沙市湘雅路 $$ 号

$$$$$$$$$

湖南省脑科医院

天津中医学院

收稿 日期
$$$$$一 $$一 $$$修回 日期

$$$$$一 $$一 $$

目前为有精神病性症状的抑郁
$$$

$

$轻抑郁 $
$$

$

$无

精神病性症状的抑郁 $$$
$

$有精神病性症状的抑郁
$

$$
$

$复发性抑郁$
。

抑郁症诊断的症状标准
、

程度标

准
、

排除标准均按 $$$$
一

$的标准
。

$
$

$ 抑郁症中医证候参考标准的确立
$

以国内中医肝

脏象研究
、

中医病证术语研究
、

中国中西医结合学会精

神疾病专业委员会 $$$$年修订的情感性 $心境 $障碍

中西医结合辨证分型标准为基础
，

并经广泛文献调研

后提出抑郁症肝郁气滞
、

肝郁脾虚
、

肝郁痰阻
、

肝郁血

疲
、

心脾两虚
、

肝肾阴虚
、

肝胆气虚和脾 肾阳虚等 $类

证候的初步辨证标准叫
。

$
$

$ 调查对象
$

调查病例人选条件符合 $$$$
一

$抑

郁症中单
、

双相抑郁的 $个类型 $年龄 $$一$$ 岁 $性别

与种族不限
$
住院与门诊病例不 限 $无严重器质性疾

病
$
无严重语言或听力障碍

，

无智力发育迟滞 $汉密尔

顿抑郁量表 $$$$$$$$ 项评定总分大于 $$ 分
$症状

标准
、

程度标准和病程标准均符合人选要求者为调查

对象
。

$ 研究方法

$
$

$ 临床流行病学调查表的设计
$

根据文献调研和专
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家问卷咨询结果
，

制定《抑郁症常见中医证候标准临床

流行病学调查表》
，

内容包括一般资料
、

病史资料
、

汉密

尔顿抑郁量表
、

中医石日候等
。

中医证候指标根据文献调

查结果
，

并广泛征求专苏意见后确定为 $$ 项
，

症状程

度采取无
、

轻
、

中
、

重 $级计分法
，

分别计 $
、

$
、

$
、

$分
。

调查初期分别在天津
、

湖南进行了流行病学调查表的

一致性检验闭
，

证明调查表符合临床实际
，

可操作性

较强
。

$
$

$ 调查方法
$

根据临床流行病学调查设计
，

调查点

分布在湖南
、

北京
、

天津
、

哈尔滨
、

广西
、

福建
、

贵州
、

深

圳等 $个省
、

市
、

自治区
。

按照与流行病学调查表同时

编制的《抑郁斌临床流行病学调查工作手册 》的内容
，

在各地培训调查员
。

要求调查员是从事中医
、

中西医结

合内科或精神科临床工作的医师
，

熟悉抑郁症诊断和

中医辨证
，

并掌握了调查表的全部内容
、

症状程度分级

计分方法等
，

方可进行临床调查
。

$
$

$ 统计学处理
$

将每例的中医证候调查资料输人计

算机进行数据处理
。

$$ 项 中医证候指标经频数分析

后
，

出现率在 $证 中均高于 $$$的指标进行 因子分

析
，

其余指标用多类逐步判别分析法建立 $$$$$ 判别

函数
，

并对判别方程进行检验川
。

所有运算均在 $$$$

$
$

$版统计软件包中运行
。

$ 结果

$
$

$ 频数分析
$

共调查 $$$$例
，

分布于 $$ 类中医证

型
，

其中肝郁气滞证 $$$例
，

肝郁脾虚证 $$$ 例
，

肝郁

痰阻证 $$$ 例
，

心脾两虚证 $$$例
，

肝 肾阴虚证 $$$

例
，

共 $$$$例
，

因此确定此 $类证候为抑郁症较常见

证型
。

将 $$$$份病例分别统计各证 $$ 项证候指标的

频数
，

得出出现率
。

其中出现率在 $证中均达 $$$以

上的指标 $ 项
。

见表 $
。

表 $ 抑郁症 $类证型出现率达 $$$以上的证候指标〔例$$$刁

证候 肝郁气滞 肝郁脾虚 肝郁痰阻 心脾两虚 肝肾阴虚

情志抑郁 $$$$$$
$

$$$$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

悲观厌世 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

情绪低沉 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

精神疲惫 $$$$$$
$

$$$$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

焦虑不安 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
，

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

烦 躁 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

多愁善虑 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

表情沮丧 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

倦怠乏力 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

少 寐 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

多 梦 $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$ $$$$$$
$

$$

出 尸$$
$

$$$
，

均显示该 $ 项指标非常适用于因子分

析
。

提取特征值大于 $
$

$的 $个公因子
，

分别为 $$$情

志抑郁$
，

$$$悲观厌世$
，

$$$情绪低沉 $
。

根据因子负

荷矩阵 $经正交旋转交换后$
，

每个公因子主要支配因

子系数$$
$

$$ 的原指标个数
，

见表 $
。

由表 $可见
，

第

一公因子基本上支配了 $$
、

$$
、

$$
、

$$$$表情沮丧 $$

第二公因子主要支配了 $$$焦虑不安$
，

$$$烦躁 $
。

第

三公因子主要支配了 $$$$少寐$
，

$$$ $多梦$
。

表 $ 各公因子支配因子系数

变量 公因子 $ 公因子 $ 公因子 $
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$
$

$$$

$
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$$$
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$

$ 因子分析
$

将上述 $ 项指标进行因子分析统计
，

结果显示
，

$$$ 统计量为 $
$

$$$
，

$$$$$$$$球型检验得

$
$

$ 多类逐步判别分析
$

对余下的 $$ 项指标进行多

类逐步判别分析
。

采用 $ 检验对证候指标进行筛选
，

$$$
$

$$ 则该变量被选入判别方程
$$镇 $

$

$$ 则该变

量被剔除出判别方程
，

筛选 出对 $类证候的鉴别有显

著性贡献的 $$ 个证候指标
，

并分别建立 $类 $$$
$$
判

别 函数
。

对判别函数的判别效果进行 丫 检验
，

丫$

$$$$
$

$$$
，

$$$ $$$
，

得出 $$$
$

$$
。

抑郁症 $类中医证

候在
$一 $

$

$$ 的水准上差别显著
，

即 $类函数对 $类

证候判别效果显著
。

采用多种方法对判别方程进行检

验
，

回顾性检验判别符合率为 $$$ $刀切法检验判别

符合率为 $$$
。

$$ $ 主症的提取

$
$

$
$

$ 共同症状
$

根据因子分析结果
，

第 $公因子主

要反映了抑郁症患者的共同症状
，

因 $$$情志抑郁$与

$$$情绪低沉$只是程度上的差别
，

故该两项合为情绪

抑郁 $项
。

根据频数分析结果
，

$$的出现率均在 $$$

以上
，

因此将其作为抑郁症 $类中医证候的必备症状
。

而 $$
、

$$
、

$$$ 为抑郁症中医肝郁证候的基础症状
。

$
$

$
$

$ 特征性症状
$

根据因子分析结果
，

第 $公因子

主要体现焦虑的情绪
，

符合抑郁症肝郁气滞的特征 $第

$公因子主要体现心血虚的特征
。

根据多类逐步判别

分析所建立的 $类 $$$$$ 判别函数中各变量对各 自判

别方程的贡献率大小
，

结合专业知识
，

提取 $证各 自的

特征性症状指标为
$

肝郁气滞证
，

$$$烦躁$
，

$$$$善叹

息$
，

$$$$脉弦$
。

肝郁脾虚证
$$$$$纳差$

，

$$$$形体
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消瘦$
，

$$$$面色萎黄$
。

肝郁痰阻证
$
$$$$泛吐痰涎$

，

$$$$咽有梗阻感$
，

$$$$舌苔腻$
，

$$$$脉弦滑$
。

心脾

两虚证
$$$$$健忘$

，

$$$$心悸 $
，

$$$$纳差$
，

$$$$面

色萎黄$
，

$$$$脉沉细$
。

肝肾阴虚证
$
$$$$五心烦热$

，

$$$$盗汗$
，

$$$$腰膝酸软$
，

$$$$两 目干涩$
。

$$ $ 确立声类证的证候标准
$

根据因子分析和特征性

症状提取结果
，

结合临床实际
，

并经专家咨询等
，

拟对

抑郁症 $类证候采取主症辨证法
。

具体标准如下
。

肝郁气滞证
$

情绪抑郁
，

悲观厌世
，

表情沮丧
，

烦

躁
，

善叹息
，

脉弦
。

$项中情绪抑郁必备
，

且其它 $项中

具有 $项者
。

肝郁脾虚证
$

情绪抑郁
，

悲观厌世
，

表情沮丧
，

纳

差
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

脉弦细
。

$项 中情绪抑郁必

备
，

且其它 $项中具有 $项者
。

肝郁痰阻证
$

情绪抑郁
，

悲观厌世
，

表情沮丧
，

泛吐

痰涎
，

咽有梗阻感
，

舌苔腻
，

脉弦滑
。

$项中情绪抑郁必

备
，

且其它 $项中具有 $项者
。

心脾两虚证
$

情绪抑郁
，

心悸
，

健忘
，

少寐多梦
，

纳

差
，

面色萎黄
，

脉沉细
。

$项中情绪抑郁必备
，

其他 $项

中具有 $项者
。

肝肾阴虚证
$

情绪抑郁
，

五心烦热
，

盗汗
，

腰膝酸

软
，

两 目干涩
，

脉细数
。

$项中情绪抑郁必备
，

其他 $项

中具有 $项者
。

$ 讨论

抑郁症是以显著而持久的情感或心境改变为主要

特征的一组精神疾病
。

临床上是以情感低落
，

兴趣丧

失
，

思维迟缓
，

意志活动减退和躯体症状为主
。

伴有相

应的认知和行为改变
，

可有精神病性症状
，

大多数患者

有反复发作倾向
，

部分患者可有残 留症状或转为慢

性川
。

随着社会的高速发展和生活节奏加快
，

各种应激

原不断增加
，

使抑郁症发病率逐年上升
，

且发病年龄呈

下降趋势
，

给家庭和社会造成了很大的影响和负担
。

近

年来中医药治疗抑郁症获得可喜的疗效
，

但仍缺乏理

想的辨证和疗效评价方法
。

因此
，

建立规范
、

客观的抑

郁症中医辨证标准是中医临床所必需的
。

中医学虽然没有抑郁症 的病名
，

但对郁病早有论

述
。

中医学认为
，

情志内伤是郁病的致病原因
。

但情志

因素是否造成郁病
，

除与精神刺激的强度及持续时间

长短有关之外
，

也与机体本身状况有极为密切的关系
。

郁病的病机主要为肝失疏泄
，

脾失健运
，

心失所养及脏

腑阴阳气血失调
。

本病初起病变 以气滞为主
，

可兼有血

痕
、

化火
、

痰结
、

食滞等
，

多属实证
$病久则易由实转虚

，

随其影响的脏腑及耗损气血阴阳的不 同
，

而形成肝
、

脾
、

心
、

肾亏虚之不同病变$$$
。

所以临床证候表现早期

多以肝郁气滞为主
，

症状较轻
，

汉密尔顿抑郁量表计分

值较低闹
，

以精神症状为主
。

随着病情的发展和病程的

延长
，

体现出
“

久病必虚
” ，“
久病必疲

”

的病理特点
，

躯

体症状逐渐明显
，

汉密尔顿抑郁量表计分值增加
。

本组

临床流行病学调查结果也显示出
，

肝郁气滞证是抑郁

症最基础的证候川
。

临床流行病学调查表明
，

情绪抑郁的出现率在肝

郁气滞
、

肝郁脾虚
、

肝郁痰阻和心脾两虚 $证 中均达

$$
$

$$以上
，

肝 肾阴虚证达 $$
$

$$
，

可见情绪抑郁是

抑郁症的特征性症状
，

因此作为抑郁症 中医各证型的

必备症状
。

根据因子分析结果
，

第 $公因子所支配的情

绪抑郁
，

悲观厌世和表情沮丧 $个症状作为肝郁气滞
、

肝郁脾虚和肝郁痰阻证中
“

肝郁
”

的基础症状
。

各证除

基础症状外
，

肝郁脾虚证兼有纳差
、

形体消瘦
、

面色萎

黄等脾虚症状 $肝郁痰阻证兼有泛吐痰涎
、

咽有梗阻

感
、

舌苔腻等痰浊阻滞的症状 $心脾两虚证既有心悸
、

健忘
、

少寐多梦等心血虚的症状
，

同时有纳差
、

面色萎

黄等脾气虚的症状 $肝肾阴虚证既有五心烦热
、

盗汗
、

脉细数之阴虚定性症状
，

又具有两 目干涩和腰膝酸软

之肝肾定位症状
。

因而认为本研究确定的抑郁症常见

中医证候标准既能体现病的特征
，

又能体现证的本质
，

且资料来源于临床调查结果
，

与过去的辨证方法比较
，

主症更为集中
，

抑郁症特色更突出
，

采用主症辨证法

等
，

具有客观
、

规范和可操作性强的特点
，

但有待临床

扩大验证
，

进一步完善量化标准
。
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